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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

   طرح درس ترمی

 

 ۱۴۰۴-۱۴۰5 اولنیمسال  تحصیلي:    نیمسال تحصیلي و سال                                                                  درس  مشخصات كلي

 

                   کارشناسی پرستاری تحصیلي:  یرشتهو    مقطع         پرستاری  گروه آموزشي:                         بروجرد علوم پزشکی دانشکده:

   نظری        :دنوع واح                     واحد 3 حد:  تعداد وا         4پرستاری بزرگسالان/ سالمندان :  نام درس

       3 پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  :هم نیاز  /نیاز  پیش

                  8-10شنبه ها ساعت  یکو    8-10 :ساعتها  شنبه  : زمان برگزاری كلاس

                                                سمالایوو سامانه   201 کلاس: مکان برگزاری

    خانم زهره حجتی  :مسئول درس                                  نفر 28 : تعداد دانشجويان

 حجتی ه زهرخانم  – اسماعیل بیگی دریا  خانم  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

   :درس  معرفي 

و غدد بر    کیمتابول  ستمیسدانشجویان با آزمایشات اختصاصی و اختلالات سیستم عصبی، سیستم حمایتی )پوست و سوختگی(،  در این درس  

و با استفاده از   یقبل  یخود با آموخته ها  یآموخته ها  قیدوره قادر خواهند بود با تلف  انیآشنا خواهند شد و پس از پا  یپرستار  ندیاساس فرا

  یها  صی تفکر خلاق را در تشخ  یمهارتها  ،در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان  یپرستار  ندیفرآ  یریضمن بکارگ  یپرستار  میاهها و مف  هینظر

 بکار برند.  یتا توانبخش  یریشگیاز پ  یپرستار

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي:  

 ی)پوسبت و سبوختگ  یتیحما  ،یعصبب سبتمیو مراقبت از بزرگسبالان داار اختلالات سب یزیبرنامه ر  ،جامع یابیارز یبرا ازیکسب  دان  مورد ن

 تیو حفظ سببلامت به همراه ت و یپرسببتار ییربنایز  میمفاه  نهیدر زم  یدان  قبل  یریبا به کارگ یپرسببتار ندیو غدد بر اسبباس فرا سببمیمتابول

تا   یریشببگیحفظ و ارت اء سببلامت از پ   نیبه منظور تأم یپرسببتار  یها  صیبر شببواهد در کاربرد تشببخ  یمراقبت مبتن  ،خلاق تفکر   یها مهارت

 .تا منزل مارستانیاز ب  ،ینوتوان

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود می انتظار فراگیر از درس پایان در

 

 محافظتي: پوست و سوختگي  كاركرد

 . دهند توضیح را پوست سیستم اناتومی  و فیزیولوژی .1

  فرایند   بر اساس  تشخیصی  مختلف  تستهای  و  فیزیکی   معاینات   سلامتی،  تاریخچه  شامل  پوست سیستم  بررسی  در  مختلف  روشهای .2

 . نمایند تشریح را یک هر به مربوط پرستاری

 انواع  پسوریازیس،   ها،  درماتیت  اگزما، انواع:  شامل  حمایتی  سیستم  شایع   اختلالات  و   مهم  مراقبت های پرستاری مربوط به بیماریهای .3

 را تشریح نمایند.  (کشنده، اپیدرم نکرولیز -پمفیگوس) پوست  تاولی اکنه، بیماریهای
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,  قارای, باکتریایی)پوستی  های  عفونت  انواع  :شامل  حمایتی  سیستم  شایع  اختلالات  و  مهم  مراقبت های پرستاری مربوط به بیماریهای .4

 را تشریح نمایند.  (ویروسی, انگلی

 ( را تشریح نمایند. (SCC BCC ,ملانوما, کاپوزی سارکوم)پوست مراقبت های پرستاری مربوط به بیماری سرطانهای .5

 طبی را تشریح نمایند.  درمانهای ،(پانسمان, حمام,کمپرس انواع)پوستی  اختلالات در درمانی های روش انواع .6

 پوست را تشریح نمایند.  کشیدن کرایو، و لیزر بر  تاکید با جراحی درمانهای در پرستاری های  مراقبت  .7

 اختلالات  سوختگی،  درصد  تعیین  و  بندی  سوختگی، درجه  انواع  و  تعریف:  شامل  سوختگی  صدمات  با  مددجویان  از  مراقبت  دهی  سامان  .8

 سوختگی را تشریح نمایند.  در سیستمیک

  سه  در  سوختگی  های  مراقبت  ها،   فلاپ  و  ها   گرافت  انواع  سوختگی،  در  درمانی  سوختگی اعم از مایعمراقبت های پرستاری در سوانح   .9

 دهند.  شرح را نوتوانی و (عفونی، مزمن حاد، اورژانس)مرحله 

 

 

 عصبي  كاركرد
 را توضیح دهند.  آناتومی و فیزیولوژی سیستم عصبی .1

 کند. بررسی و شناخت سیستم عصبی و تست های تشخیصی را بیان  .2

را  اختلال سطح هوشیاری، کما، تشنج، صرع، تومورهای مغزی :ادراکی شامل –اختلالات سیستم شناختی مراقبت از بیماران مبتلا به   .3

   شرح دهند.

 را بیان کنند.  اختلالات خون ریزی دهنده مغزی، عفونت مغزی، سکته مغزی، حملات گذرای ایسکمیک مراقبت های پرستاری .4

های  ای و تومورهای نخاع، اختلالات نورون اختلال سیستم اعصاب محیطی، درد کمر، هرنی دیسک مهرهاقدامات پرستاری مرتبط با   .5

 را بیان کنند. حرکتی فوقانی و تحتانی 

ایمر، هانتینگنون، گانه مغزی، اختلالات دژنراتیو مغزی، آلزاختلالات اعصاب دوازدهعلائم، نشانه ها و مراقبت های پرستاری مربوط به   .6

افزای  فشار داخل  پارکینسون، مولتیپل اسکلروزیس، سندروم گیلن باره، میاستنی گراو، اسکلروز جانبی نخاعی، صدمات مغزی نخاعی،  

 را تشریح نمایند.  جمجمه، اعمال جراحی مغز، سردرد و انواع آن

 

 

 متابولیک و غدد  كاركرد
های تشخیص غدد درون ریز، بررسی و شناخت غدد مترشحه داخلی، تاریخچه سلامتی، معاینات فیزیکی، آزمون آناتومی و فیزیولوژی   .1

 را توضیح دهند.  و علائم شایع

ابتیک  های درمانی، تدابیر پرستاری در پیشگیری و مراقبت از بیمار دیاپیدمیولوژی، عوامل خطر، عوارض کوتاه مدت و بلند مدت، روش .2

 .  را بیان کند

 های درمانی، تدابیر پرستاری در مشکلات ناشی از ااقی را شرح دهد. اپیدمیولوژی، عوامل خطر، عوارض کوتاه مدت و بلند مدت، روش .3

 دهد.   حیتوض یپرستار  ندیرا بر اساس فرا و پارا تیروئید  دیروئیغده ت لالاتبه اخت لامبت  انیمددجو یپرستار  یها مراقبت .4

  ند یرا بر اساس فرا  )کم کاری و پرکاری غده آدرنال، فئوکروموسیتوما(  د آدرنال غد  لالاتبه اخت  لامبت  انیمددجو  یپرستار  یها  مراقبت  .5

 دهد.   حیتوض یپرستار

 دهد.   حیتوض یپرستار  ندیرا بر اساس فرا کاری و پرکاری(هیپوفیز)کم لالاتبه اخت لامبت  انیمددجو یپرستار  یها مراقبت .6
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 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

 

 :كلاس های حضوری 

 حضور به موقع و تمام وقت در کلاس درس  ❖ 

 مطالعه مطل  درسی هر جلسه قبل از تدریس  ❖ 

 ( کتبی یا شفاهی) ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر کلاس ❖ 

 طول کلاسخاموش کردن تلفن همراه در  ❖ 

 و موضوع تدریس هر جلسهمطالعه جلسه قبل   ❖

  شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجازی و رعایت  ❖
 شرکت در آزمون های میان ترم   ❖

 شرکت در امتحانات پایان ترم   ❖

 

 

 آموزش مجازی

 حضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری کلاس با استفاده از نرم افزار اسکای روم   ❖

 ( مخاط  خاصی مطرح شده در حین برگزاری کلاس )ارائه پاسخ به سوال ها   ❖

 رعایت اصول اخلاقی در فضای مجازی و شئونات دانشجویی    ❖

 ( مخاط  خاصو )حضور فعال و ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در تالار گفتگ   ❖

 (حداکثر یک هفتهزدن تیک حضور هر جلسه )   ❖

 ر تاریخ تعیین شده ارائه تکالیف د   ❖

 شرکت در آزمون های میان ترم   ❖

 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد م رر  ❖

 شرکت در امتحان پایان ترم   ❖

 

 قوانین و مقررات كلاس 

 موجه، کسر نمره غیبت ❖

 موجه، حذف درس غیر غیبت  ❖

 آنلاین )حضور بعد از استاد( غیبت محسوب می شود. تاخیر حضور در کلاس حضوری و یا در تالار گفتگو یا کلاس  ❖

در حفظ نظم کلاس حضوری اعم از پوش  مناس ، حفظ نظم ورود و   شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجازی و رعایت ❖

 خروج از کلاس، عدم ایجاد سروصدا در کلاس، صحبت نکردن با همکلاسی و... 

 قاعده آموزشی ممنوعیت استفاده از گوشی همراه خارج از ❖

 

 های تدريس:شیوه

  سخنرانی ❖

   پرس  و پاسخ ❖

              بحث گروهی  ❖

 در قال  تکالیف گروهی    (TBL)تیم   بر مبتنی یادگیری ❖

 استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک   ❖

 (Case based learningروش یادگیری مبتنی بر مورد ) ❖
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 وسايل آموزشي:   

  لپ تاپ، موبایل، نرم افزارهای  سیستم کامپیوتر،و سامانه های آزمون نظیر فرادید،    سمالایو( نظیر سامانه  LMSسامانه های مدیریت یادگیری )

 های اجتماعی مورد توافق  های تدریس آنلاین نظیر اسبکای روم و پیام رسبان و ... و محیط iSpringتهیه محتوای آموزشبی نظیر اسبتوری لاین،  

 ایتانظیر 

 

 دانشجو  يابیارزش  وهیش

 خواهند شد یابیارز یو تراکم ینیبه صورت تکو ریز  یها با روش انیدانشجو

 (یو مجاز یحضور(به موقع، منظم و فعال در کلاس  حضور

 (Written Tests) یکتب آزمون

 (Oral Tests) یشفاه آزمون

 (Computer interactive Tests) یا انهیرا  یتعامل آزمون

 (Project Based Assessmentبر گزارش پروژه ) یمبتن  یابیارز 

 یلیتحص مسالین  انیو پا  یانیم آزمون
 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 نمره از بیست  فعالیت رديف 

 %۱۰ حضور در كلاس   ۱

 %2۰ انجام تکالیف  2

 %۱۰ فعالیت در كلاس ) حضور و غیاب، كوئیز و پرسش و پاسخ(  3

 %6۰ امتحان پايان ترم  ۴

 

  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ کوتاه، اندگزینه تشریحی،
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 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسي
Hinkle, Janice 1., Cheever, Kerry H., Overbaugh, Kristen. Brunner and Suddart's Text Book Of Medical Surgical 

Nursing. Philadelphia: Wolters Kluwer..  
 

 

 منابع فارسي: 

 ترجمه فارسي چاپ جديد رفرنسهای فوق الذكر 

 

 

 

 توضیحات مهم:

 

 .کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه  •

 

گردد  به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای اندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین •

گذاری  توانید نسبت به علامتمی  ،بنابراین  . های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر  تواند علاوه بر آن از  و استاد درس می

 بخ  ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید. 

 

کلاس   ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحاً •

 . شود برگزار

 

 

 جدول هفتگي كلیات ارائه درس 
 

 عنوان جلسه  تاريخ رديف 

شیوه ارائه 

 جلسه
های تکمیلي جلسات فعالیت

 آفلاين 
 مدرس 

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آنلاین  حضوری 

1 29/6/1404 
ارائه طرح درس، مروری بر 

 آناتومی و فیزیولوژی پوست 
 خانم حجتی      ⃰

2 30/6/1404 
مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 

 سیستم عصبی
 اسماعیل بیگی خانم       ⃰

3 5/7/1404 
انواع ضایعات پوستی، ارزشیابی  

 تشخیصی 
 خانم حجتی      ⃰

4 6/7/1404 
بررسی و شناخت سیستم عصبی  

 و ارزشیابی تشخیصی
 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

5 12/7/1404 
خارش، اختلالات ترشحی، 

 درماتوزهای عفونی 
 خانم حجتی      ⃰
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6 13/7/1404 
بیماران مبتلا به اختلال مراقبت از 

 عملکرد عصبی 
 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

7 19/7/1404 

 عفونت های  انواع پانسمان، 

ویروسی پوست، عفونت های  

 قارای پوست 

 خانم حجتی      ⃰

8 20/7/1404 
 اختلالات تشنجی 

 صرع، صرع پایدار 
 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

9 26/7/1404 
درماتوزهای  ، آلودگی های انگلی 

 التهابی غیرعفونی 
 خانم حجتی      ⃰

10 27/7/1404 
مراقبت از بیماران مبتلا به 

 اختلالات عروق مغزی 
 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

11 3/8/1404 
بیماری های تاولی ب تومورهای  

 پوستی
 خانم حجتی      ⃰

12 4/8/1404 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

 اختلالات مغزی عروقی 

 سکته های هموراژیک 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

13 10/8/1404 

تعریف و انواع سوختگی،  

بندی و تعیین درصد  درجه 

 سوختگی 

 سیستمیک در سوختگیاختلالات 

 خانم حجتی      ⃰

14 11/8/1404 
مراقبت از بیماران داار آسی   

 ، آسی  دیدگی سر  های عصبی
 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

15 17/8/1404 
مدیریت سوختگی در سه مرحله 

 )فوری، میانی و نوتوانی(
 خانم حجتی      ⃰

16 18/8/1404 

مراقبت از بیماران داار آسی   

 های عصبی

 آسی  دیدگی طناب نخاعی 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

17 25/8/1404 

مراقبت از بیماران مبتلا به عفونت 

های عصبی، اختلالات خود ایمنی 

 نوروپاتی و 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

18 2/9/1404 

مراقبت از بیماران مبتلا به 

اختلالات انکولوژیک و اختلالات 

 دژنراتیو  مغزی 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

19 9/9/1404 

بررسی غدد درون ریز، درمان و  

مراقبت های پرستاری در 

 اختلالات هیپوفیز 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

20 16/9/1404 

بررسی عملکرد غده تیروئید،  

تشخیص، درمان و مراقبت های  

 پرستاری اختلالات غده تیروئید 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰
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21 23/9/1404 

بررسی عملکرد غده پاراتیروئید،  

تشخیص، درمان و مراقبت های  

پرستاری اختلالات غده پارا  

 تیروئید

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

22 30/9/1404 

بررسی عملکرد غدد آدرنال،  

تشخیص، درمان و مراقبت های  

 پرستاری اختلالات غدد آدرنال 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

23 7/9/1404 

اپیدمیولوژی، عوامل خطر، عوارض 

های کوتاه مدت و بلند مدت، روش

درمانی، تدابیر پرستاری در 

پیشگیری و مراقبت از بیمار 

 دیابتیک

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

24 14/9/1404 

اپیدمیولوژی، عوامل خطر، عوارض 

های کوتاه مدت و بلند مدت، روش

درمانی، تدابیر پرستاری در 

 مشکلات ناشی از ااقی 

 خانم اسماعیل بیگی      ⃰

       امتحان   25

 


